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Beauty & Care 
Saunacenter 
Wij zijn geopend: 
dinsdag t.e.m. vrijdag van 9u00 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u30
zaterdag van 9u00 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u00
zondag en maandag gesloten 
behandelingen en sauna altijd na afspraak
Bocholterkiezel 81 
3960 Bree 
Tel. 089 48 11 01 

www.belenbo.be  

 
 
 
 

 
Prijslijst 

dinsdag t.e.m. vrijdag van 9u00 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u30 
zaterdag van 9u00 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u00 

na afspraak 

 
 
 
 



Gelaatsverzorging 
 
Basisverzorging: 
behandeling voor een jonge, probleemloze huid 
 
Stress relief verzorging: 
geeft frisheid en ontspanning aan de huid, met 
 
Bio lift verzorging: 
behandeling voor vermoeide en verslapte huid, zeer zuiverend en ontgiftend
 
Collageenvliesverzorging: 
sterk hydraterende en regenererende behandeling
 
AntiTox verzorging: 
magneten trekken gifstoffen, afvalstoffen en zware metalen uit de diepere huidlagen,
uw teint is zuiver, fris en egaal  
 
Green Peel: 
De kruidendieptepeeling is een medisch ontwikkelde en wereldwijd beproefde,
Biologische methode voor het afpeelen van de huid. Deze behandeling is uniek
Voor het oplossen en volledig herstellen van acné, rimpels, striemen, littekens,...
 
SBM verzorging:    
Zeer lichte vorm van de Green Peel  
kruidenbehandeling van Christine Schrammek
 
Dermalogica verzorgingen: 
de allernieuwste verzorgingen in combinatie met revolutionaire formules,
geeft de mogelijkheid om de oorzaak van huidproblemen te behandelen,
de produkten zijn niet comedogeen en bevatten geen minerale vetten,
noch kleur en geurstoffen, ze bevatten enkel de allerbeste ingrediënten van hoog niveau,
u zult opmerkelijke resultaten ondervinden in een minimum van tijd.
 
Dermalogica micro zone: 
korte behandeling (20 min.), zonder epilaties, vervangt geen normale gelaatsverzorging! 
 
Dermalogica Basic:   
 
Dermalogica intensive:    
 
Dermalogica Age Smart: 
nieuwe serie anti aging produkten die schade aan een 
en herstelt, hoogwaardige produkten worden ingesluisd d.m.v een apparaat. 
 
Crystal Clear: 
Microdermabrasiebehandeling op basis van kristallen. De bovenste fijne huidlagen worden
op een zachte manier verwijderd. De gelaatspieren worden aangespannen en versterkt.
Resultaat: een onmiddellijke zachte en frisse huid met verminderde rimpeldiepte en een
opvallende verstrakking van de wangen, kaaklijn en rond de wenkbrauwen.
 
Meso: 
Nieuwste verjongingstechniek, via een computergestuurd apparaat worden uiterst efficiente
werkstoffen diep in de huid gesluisd, uw huid regenereert en herstelt van binnen met een
zichtbare verjonging van buiten.   
 
Myo: 
De nieuwe myo techniek kan spieren modelleren, 
dringen mimiekplooitjes weg. Myo kan enkel in combinatie met één van volgende behandelingen.
 
Myo/meso: 
Spierbewerking is één deel van de behandeling, werkstofporatie is het andere deel,
samen bekomt men een adembenemend resultaat

 

 

 

Gelaat
 

behandeling voor een jonge, probleemloze huid        

geeft frisheid en ontspanning aan de huid, met uitgebreide massage     

behandeling voor vermoeide en verslapte huid, zeer zuiverend en ontgiftend    

sterk hydraterende en regenererende behandeling      

magneten trekken gifstoffen, afvalstoffen en zware metalen uit de diepere huidlagen, 
       

De kruidendieptepeeling is een medisch ontwikkelde en wereldwijd beproefde,    
voor het afpeelen van de huid. Deze behandeling is uniek    

Voor het oplossen en volledig herstellen van acné, rimpels, striemen, littekens,...   

       
       

behandeling van Christine Schrammek       

de allernieuwste verzorgingen in combinatie met revolutionaire formules, 
geeft de mogelijkheid om de oorzaak van huidproblemen te behandelen, 

bevatten geen minerale vetten, 
noch kleur en geurstoffen, ze bevatten enkel de allerbeste ingrediënten van hoog niveau, 
u zult opmerkelijke resultaten ondervinden in een minimum van tijd. 

korte behandeling (20 min.), zonder epilaties, vervangt geen normale gelaatsverzorging!    

       

       

nieuwe serie anti aging produkten die schade aan een ouder wordende huid voorkomt 
en herstelt, hoogwaardige produkten worden ingesluisd d.m.v een apparaat.     

Microdermabrasiebehandeling op basis van kristallen. De bovenste fijne huidlagen worden 
elaatspieren worden aangespannen en versterkt. 

Resultaat: een onmiddellijke zachte en frisse huid met verminderde rimpeldiepte en een 
opvallende verstrakking van de wangen, kaaklijn en rond de wenkbrauwen.    

a een computergestuurd apparaat worden uiterst efficiente 
werkstoffen diep in de huid gesluisd, uw huid regenereert en herstelt van binnen met een 

       

De nieuwe myo techniek kan spieren modelleren, versterken en verstevigen. Sterke spieren 
dringen mimiekplooitjes weg. Myo kan enkel in combinatie met één van volgende behandelingen. 

Spierbewerking is één deel van de behandeling, werkstofporatie is het andere deel, 
nemend resultaat      

Gelaat    
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Myo/Bio lift of Myo/Silk lift: 
combinatie van spierversteviging met een liftende gelaatsverzorging      € 85,00 
 
Crystal Clear/Meso: 
deze behandeling combineert een zachte microdermabrasie met een intensieve werkstof poratie    € 130,00 
 
Men’s corner: 
voor mannen die weten dat verzorgen meer is dan scheren alleen ontwikkelde Dermalogica een exclusieve 
mannenlijn. 
 
Business treatment: 
reinigende gelaatsverzorging aangepast aan uw huidtype, voor een verzorgde frisse uitstraling 
en nieuwe energie            € 60,00 
 
Wellness treatment: 
Luxe verzorging waarbij we starten met een heerlijk relaxerende rugmassage hierna volgt 
een efficiente gelaatsbehandeling met een diepe exfoliatie en een intensieve hydratatie    € 75,00 
 
 
Epilaties en ontharingen 
 
Wenkbrauwen           € 7,50 
Bovenlip            € 8,50 
Bovenlip en kin            € 11,00 
Bovenlip en wangen           € 12,00 
Bovenlip, kin en wangen          € 15,50 
Oksels               € 10,00 
Armen            € 12,50 
Bikinilijn             € 12,00 
Brazilian (bikini volledig)          € 16,50 
Onderbenen en knie          € 14,00 
Benen volledig (zonder bikini)          € 25,00 
Tenen/Navel           € 7,50 
Schouders           € 15,00 
Volledige rug            € 24,50 
Borst             € 15,00 
Borst en buik            € 24,50 
Definitieve ontharing volgens de Blend methode (per minuut)       € 1,50 
Definitieve ontharing met de PLS3: 
uiterst effectief lichtpulssysteem voor het definitief verwijderen van haren, 
zowel voor dames als heren en voor elk huidtype. Verwijderen van adertjes, 
couperose en pigmentvlekken met intense lichtpulsen van PLS3             prijs op aanvraag 
 
Body sugaring: ontharen met suiker 
Onderbenen            € 22,00 
Benen volledig            € 35,50 
Oksels             € 15,00 
Bikini            € 18,00 
Rug            € 28,50 
Rug en nek            € 32,00 
 
 
Maquillage 
 
Dagmake-up          € 16,00 
Maquillage coup d’eclat          
Ampulle die gebruikt wordt voor een feilloze en langdurige make-up     € 20,00 
Permanente make-up 
Eye-liner onder het oog         € 150,00 
Eye-liner boven het oog         € 160,00 
Eye-liner volledig          € 310,00 
Lippen           € 310,00 
Wenkbrauwen          € 310,00 
Kleurenanalyse: 
Indeling volgens lente, zomer, herfst of wintertype inclusief persoonlijke kleuren- 
paspoort. Wij leren u de ideale kleuren kennen voor uw make-up, haren en kledij.   € 135,00 
Verven van wimpers         € 9,00 
Verven van de wenkbrauwen        € 6,50 

 

Epilatie 
 



Handverzorging 
 
Manicure      
Manicure met lakken van de nagels   
Paraffinepakking van de handen   
Manicure met paraffinepakking  
French manicure (manicure met french lakken) 
Kunstnagels: nagelverlenging met behulp van acryl of gel

Nieuwe set    
Naverzorging (3à 4 wekelijks)  
Herstellen van een nagel  

 
 

Voetverzorging 
 
Pedicure      
Pedicure met lakken   
Paraffinepakking van de voeten   
Pedicure met paraffinepakking  
Voetmassage    
Voetreflexmassage: drukpuntmassage van de zenuwuiteinden 
 
 

UWE zonnebank 
 
40 lextra lampen (= hebben een speciaal bruiningssysteem voor de benen)
3 gelaatsbruiners, elk instelbaar van 300 tot 600 watt
Breeze systeem voor extra coolness   

 
 

Lichaamverzorging 
 
Body peeling: 
zachte lichaamspeeling waarbij alle dode huidcellen worden verwijderd 
 
Zeezoutpeeling: 
zeer intense peeling met zout van de dode zee, gecombineerd met etherische oliën
 
Suikerpeeling van het lichaam: 
in citroen opgeloste suiker verwijdert bijzonder zacht dode huidcellen en onzuiverheden
 
Algen pure treatment: 
ontgiftende pakking van het lichaam met zuivere algen 
 
Dead sea mud wrapping: 
pakking van het lichaam met modder uit de 
 
Rugverzorging: 
peeling, rugmassage en rugpakking   
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French manicure (manicure met french lakken)        
nagelverlenging met behulp van acryl of gel 

       
       
       

       
       
       
       
       

Voetreflexmassage: drukpuntmassage van de zenuwuiteinden      

40 lextra lampen (= hebben een speciaal bruiningssysteem voor de benen) 
3 gelaatsbruiners, elk instelbaar van 300 tot 600 watt 

      9 minuten 
14 minuten 
84 minuten 

zachte lichaamspeeling waarbij alle dode huidcellen worden verwijderd     

zeer intense peeling met zout van de dode zee, gecombineerd met etherische oliën   

in citroen opgeloste suiker verwijdert bijzonder zacht dode huidcellen en onzuiverheden   

ontgiftende pakking van het lichaam met zuivere algen       

pakking van het lichaam met modder uit de dode zee, zeer zuiverend      

       

Lichaam
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  € 23,00 
  € 23,00 
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  € 40,00 
  € 3,95 

  € 18,00 
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  € 15,00 
  € 30,00 
  € 14,50 
 € 25,00 

  € 7,50 
  € 10,00 

84 minuten  € 52,00 

 € 20,00 

  € 28,50 

  € 30,00 

 € 54,00 

 € 54,00 

 € 38,00 
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Relaxatie 
 
Relaxerende rugmassage           € 25,00 
 
Relaxerende lichaamsmassage          € 47,00 
 
Chi yang massage: bijzondere massage en energiegrepen voor nek, rug en benen 
Olie met 22 karaat goudpartikkeltjes         € 70,00 
 
Hot chocolat rugmassage: relaxatiemassage met warme chocolade en shea butter    € 35,00 
 
Hot chocolat lichaamsmassage          € 70,00 
 
Bamboemassage: diepe massage met bamboestokken, 
deze stijl van massage is een tegengif voor vermoeidheid en stress       € 70,00 
 
Scen Tao massage: lichaamsmassage met warme lavastenen gecombineerd 
met een ontspannende shiatsu massage van het gelaat (2uur)      € 90,00 
 
Yoa Stone: massage met warme lavastenen voor een unieke en zalige relaxatie     € 75,00 
 
Yoa Stone rugmassage: rugmassage met warme lavastenen       € 35,00 
 
Yoa sens: eeuwenoude oorkaarsentherapie, 
een relaxerende sensatie en innerlijke reiniging van o.a. de sinussen      € 30,00 
 
Yoa touch: hoofd, nek en schoudermassage         € 25,00 
 
Aromasoul massages          € 75,00 
 
 

Relaxatie arrangementen 
 
Zeezoutpeeling met lichaamsmassage         € 74,00 
 
Zachte scrub met moorpakking van het lichaam en yoa stone rugmassage      € 106,00 
 
Gelaatsverzorging (Dermalogica), warmtepakking en massage v/d rug, voetmassage     € 110,00 
 
Suikerscrub van het lichaam, yoa stone lichaamsmassage, crystal clear gelaatsverzorging    € 180,00 
 
Zeezoutpeeling en pakking van het lichaam, lichaamsmassage, pedicure met voetmassage, 
en gelaatsverzorging (Dermalogica)         € 220,00 
 
Elk bovenstaand arrangement kan uitgebreid worden met het afhuren van onze saunaruimte 
 
Enkele voorbeelden gecombineerd met sauna: 
rugmassage met 1 uur gebruik van sauna, Turks stoombad en whirlpool    1pers. € 70,00 

2pers.  € 95,00 
rugmassage met 2 uur gebruik van sauna, Turks stoombad en whirlpool    1pers.  € 91,00 

2pers.      € 116,00 
Lichaamsmassage met 2 uur gebruik van sauna, Turks stoombad en whirlpool    1pers.  € 114,00 

2pers.  € 161,00 
 

 
Info: elke andere combinatie van arrangementen kan besproken worden. Bij een uitgebreid arrangement kan 
er op aanvraag gezorgd worden voor broodjes of een salademaaltijd (niet inbegrepen in de prijs). 
Voor elk van onze arrangementen vragen wij een voorschot, te betalen ten laatste 1 week vooraf. ANNULATIE 
kan enkel 3 WERKDAGEN VOOR AFSPRAAKDATUM, zodat wij nog de kans hebben om andere afspraken in te 
boeken, indien later, vervalt uw voorschot. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Relaxatie 



Sauna 
 
Onze saunaruimte wordt voor u gereserveerd na afspraak en is dus geen openbare sauna. 
 
Deze ruimte omvat het gebruik van: 

het Turks stoombad 
een Finse designsauna 
de whirlpool met een zalige temperatuur van 37¨ C en een voorname hygiene 
(zuiveringsinstallatie volgens Vlarem 2) 
Een relaxatieruimte zowel binnen als buiten 
 

1 uur   2 uur   3 uur 
 

1 of 2 personen   € 52,00   € 69,00   € 86,00 
3 personen   € 65,00   € 84,00   € 103,00 
4 personen  € 75,00   € 98,00   € 118,00 
5 personen    € 112,00     € 132,00 
6 personen    € 122,00    € 142,00 
 
Kinderen minder dan 10 jaar betalen € 5,00 
 
Fruit en drinken(water en fruitsap) zijn inbegrepen . 
Broodjes of salades zijn op aanvraag verkrijgbaar, ook champagne en wijn 
 
Badjassen en handdoeken zijn verkrijgbaar aan € 5,00 per persoon 
 
Bij reservatie van de saunaruimte wordt er ofwel een voorschot, ofwel uw cadeaubon gevraagd. 
Wanneer hieraan niet voldaan is 1 week voor afspraakdatum, vervalt uw boeking!!! 
BIJ ANNULATIE, 48 UUR VOORAF VERWITTIGEN, ANDERS VERVALT UW VOORSCHOT. 
 
 
 
 

Info i.v.m. cadeaubonnen 
Indien er op uw geschenkbon sauna staat, kan u deze enkel opnemen voor sauna, stoombad,… 
Indien er een bepaalde verzorging op staat, mag u deze ook omzetten, maar enkel in een andere verzorging 
Indien er een bedrag op staat, kan u kiezen in zowel sauna, verzorging of een aankoop van produkten. 
 
ONZE CADEAUBONNEN ZIJN 6 MAANDEN GELDIG EN HEBBEN DUS EEN UITERSTE GELDIGHEIDSDATUM!!!! 
 
 
 
 

Indien u nog vragen hebt, aarzel niet voor verdere uitleg, 
wij helpen u graag verder! 
 
 
 

 
 

sauna 


